	L’âge
	Le développement  moteur
	
	

	De 0 à 6 mois
De 6 à 12 mois

De 12 à 18 mois

De 18 à 24 mois

De 2 ans a 2½

De 2 ½ a 3 ans

De 3ans à 3 ½

3 ½ à 4 ans

De 4 ans à 5 ans
De 5 ans  à 6 ans

De 6 à 12 ans
	-ébauche un mouvement de reptation, couché sur le ventre ;

-soulève la tête de temps en temps en vacillant lorsqu’il est couché sur le ventre.

-secoue ses jambes avec vigueurs ;

-soutient la tête lorsqu’il est mis en position verticale.

-soulève la tête lorsqu’il est couché sur le dos ;

-roule d’un coté au dos.

-garde les jambes en extension lorsqu, il est couché sur le ventre ; 

- garde le dos droit quand il est assis dans les bras de l’adulte ;
-lève la tête et la poitrine lorsqu’il est couché sur le ventre ;

-garde la tête très ferme et droite.

-lève la tête et les épaules lorsqu’il est couché sur la le dos ;

-roule d’un coté à un autre.

-joue avec les orteils ;

-plie le genoux : première réaction de ramper ;

-s’assoit avec peu de support.

-peut s’assoire sur une chaise haute ou basse.

- peut se tenir debout avec appui ;

- rampe, essais vigoureux ;

-s’assoit seul, sans appui, pour une courte période de temps.

Esquisse des pas.

-peut reculer et avancer en rampant.

-se met debout avec support ;

-peut redresser et s’abaisser ;

- s’assoit bien sur une chaise.

-essaye de grimper sur les meubles ;

-se tient debout en s’appuyant sur les meubles.

-grimpe avec les mains et les genoux ;

-peut pivoter en position assise ;

-aime se cacher derrière les chaises pour jouer au coucou ;

-répond au ballon en relâchant avec une poussée légère, mais bien définie ;
-s’intéresse aux objets.

-peut monter quelques marches ;

-marche seul ;

bouge constamment, est sans cesse en mouvement, part, s’arrête, repart, grimpe, escalade ;

-peut rester assis pendant le repas et commence à aimer manger seul.

-aime pousser des jouets et des objets.

-monte sur une chaise.

-marche à reculons, tire une voiture à reculons ;

-court de façon saccadée et un peu raide ;

-tire, traine, pousse, décharge, arrache, frappe, pousse du pied un ballon ;

-aime transporter des objets, fermer les portes.

Motricité globale

-marche en tirant un jouet par une corde ;

-monte et descend l’escalier une marche à la fois.

-peut sauter ;

peut courir.

-monte l’escalier en alternant les pieds.

-peut grimper pour se mettre debout sur une chaise ;

-peut sauter d’une marche.

-s’assoit par lui-même à la table.
-peut plier la taille et les genoux pour ramasser les objets ;

-court, traîne, pousse, tire avec une meilleure coordination.

Motricité fine :

-ils tournent les pages d’un livre une par une, en les lâchant mieux.

-ils sont capables de construire une tour avec six cubes. 

Tenir un verre sans le renverser.

Motricité globale :

-Démarche peu souple ; pieds et jambes bougent en blocs.

-monte et descend tout seul les escaliers, en posant les deux pieds sur chaque marche.

-ne se cogne plus dans les bibelots.

-court encore avec maladresse et raideur.

-s’arrête pile.

-saute sur place en levant les deux pieds.

-lance et rattrape toutes sortes d’objets.
Motricité fine :

-sait tourner un bouton de porte pour rentrer dans une pièce  ou en sortir.

-sait tenir un crayon comme des adules

-sait retirer les couvercles des récipients.

-les objets lui échappent des mains.

-sait tracer une ligne verticale

Motricité globale :

-se tient sur un pied pendant environ 2 secondes.

-parcourt 3m en suivant une ligne de 5cm.

-court bien, mais incapable de démarrer ou de s’arrêter rapidement. 
-saute par-dessus une corde haute de 20cm.

-maîtrise un petit tricycle.

-saute par terre du haut de la deuxième marche d’un escalier.

-monte un escalier en alternant les deux pieds sur chaque marche.

-contrôle les muscles anaux du sphincter.

-motricité fine :  
-bonne coordination des mains et des doigts.

-bouge les doigts individuellement et séparément.

-construit une tour avec 8 cubes.
Motricité globale : 
-se tenir sur un pied en gardant l’équilibre.

-sait marcher en suivant une ligne droite ou une bordure de trottoir ; marche à  reculons.

-court, saute et grimpe avec une meilleure coordination.

-balance les bras librement tout en marchant ou en courant.

-marche bien, sans regarder de prés ses pieds en mouvement.
-se relève d’une position accroupie, sans aucune aide.

-sait attraper un gros ballon entre ses bras tendus en avant ; lance sans perdre équilibre.

-utilise les pédales pour faire du tricycle ; sait manœuvrer pour éviter les obstacles.

-saute par terre du haut de la dernière marche.

Motricité fine :

-contrôle de mieux en mieux leurs doigts.

-arrive à saisir de petits objets.

Motricité globale

-court avec souplesse. Sait marcher sur la pointe des pieds sur une distance de trois mètre.

- sait se mettre en équilibre en marchant sur une planche.

-sait faire un à trois pas en sautant à cloche-pied sur son pied préféré ; sautille sur place sur les deux pieds.

- trébuche et tombe en raison d’un manque de coordination des muscles fléchisseurs et extenseurs.

-sait sauter assez haut.

- sait faire de tricycle sans se cogner  à des objets.

-Motricité fine :
- dessine des lignes fines et incertaines.

-sait couper avec les ciseaux.

-le clignotement des yeux et la mauvaise coordination visuelle font partie des changements dus à la croissance.
Motricité globale :
-43% des enfants de 4 ans galopent de façon rudimentaire.

-locomotion habile ; négocie des virages serrés.

-court, roule, monte à l’échelle et grimpe aux arbres.

-s’assoit avec les jambes croisés.

-motopropulsé : aime bien tourner, se balancer, faire des galipette.
-sait sauter des deux pieds d’une hauteur de soixante centimètres.

-utilise plus les mains que les bras pour attraper un petit ballon.

-fait du tricycle et négocie adroitement les tournants en U.

-monte et descend les marches en posant un seul pied sur chaque marche.

-motricité fine :-

sait couper le long d’une ligne avec des ciseaux.

-sait copier les majuscules et les formes suivantes : O, V, H, T, +.
- A 4 ans, il dessine un être humain ayant une tête, un corps, des bras, des jambes,  à 4 ½ il rajoute les yeux, les cheveux, les oreilles, les mains, et les pieds. 

Enfile des petites perles pour faire un collier ; ne sait pas enfiler une aiguille.

Motricité globale :

-sait se tenir sur l’un ou l’autre pied pendant 10 secondes ;

-parcourt une distance de 15 mètre en 11 secondes en sautant à cloche- pied.
-sait marcher le long d’une ligne droite sans s’en écarter sur une distance de 3 mètres.

-Sautille en alternant les pieds.

-grimpe, glisse et se balance avec adresse ; bon contrôle corporel. 

-Se penche en avant et touche la pointe des pieds sans plier les genoux.

-essaie d’accomplir toutes sortes d’exploits physiques.

-apprend à lancer, à attraper un ballon et à donner un coup de pied dedans ; comprend les règles et les scores des jeux.

-fait très bien le tricycle ; prêt à faire du vélo.

-bouge au rythme de la musique ; danse en mesure.
Motricité fine :

-préférence pour l’une ou l’autre main est bien établie.

-capable de distinguer la droite de la gauche chez lui, mais pas chez les autres.

-tient un stylo ou un pinceau entre le pouce et l’index, comme un adulte.

-sait copier un cercle, une croix, un carré ; sait copier les lettres

majuscules V, T, H, O, X, L, Y, U, C, A. 
motricité globale :

-cette période ne se caractérise pas par l’apparition de nouveaux mouvements fondamentaux. 

-le contrôle du tonus musculaire continue d’évoluer, de même que l’affermissement de l’équilibre et l’accroissement des capacités de coordination motrice.

-de 6 à 8 ans :
-l’exubérance motrice pousse à l’exploration de gestes globaux et à la maîtrise de mouvements locomoteurs.
-l’enfant peut exécuter des mouvements comme taper le ballon avec rebond, courir, sauter des obstacles, sauter en hauteur, marcher latéralement et à reculant sur une poutre basse, en se tenant sur un pied ou sur l’autre, les yeux ouvert puis fermés, se lancer le ballon à deux, sauter à la corde, jouer à l’élastique, frapper la balle avec un bâton.
De 9 à 12 ans :

-l’enfant peut contrôler séparément différentes parties du corps.

-la dissociation et la coordination atteignent leur plus haut niveau de complexité et permettent l’exercice de mouvements exigeant l’intervention de certains muscles en particulier.
-l’enfant peut développer les multiples habiletés exigées dans les différents sports, comme taper le ballon, en alternant les mains, taper le ballon en marchant et en courant, manier la raquette et ajuster ses déplacements au tennis. 

-l’enfant apprend des mouvements propres à différentes activités corporelles.

Entre 6 et 12 ans, l’enfant développe des capacités physiques telle la souplesse, l’agilité et l’endurance.

-motricité fine :
- cette période est favorable à l’acquisition de nombreuses praxies ainsi qu’au développement de la dextérité manuelle.
 
	
	


